














































































































































































































P < 0.05 
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P < 0.05 
図２　全被験者における重心位置の前後方向の相違と背
筋力との関係性






































































































P < 0.05 




































P < 0.05 










０.０００２０.１１７３背 筋 力 指 数

























































Calais-Garmain, B., Anatomy of movement. Eastland 
Press, pp.92-100, 2014.
Cholewicki, J., Juluru, K., and McGil, S.M., Intra-
abdominal pressure mechanism for stabilizing the 
lumbar spine. J. Biomech., 32, pp.13-17., 1999.
Cosio-Lima, L.M., Reynolds, K.L., Winter, C., Paolone, V., 
and Jones, M.T., Efect of physiobal and conventional 
floor exercises on early phase adaptations in back 
and abdominal core stability and balance in women. 




Gildea, J.E., Hides, J.A., and Hodges, P.W., Morphology 
of the abdominal muscles in baletdancers with and 
without low back pain, A magneticresonance 
imaging study. Journal of Science and Medicine in 













































に静的・動的バランスとの関係，Japanese Journal of 













Peltonen, J.E., Taimela, S., Erkintalo, M., Salminen, J.J., 
Oksanen, A., and Kujala, U.M., Back extensor and 
psoas muscle cross-sectional area, prior physical 
training, and trunk muscle strength - a longitudinalstudy 
in adolescent girls. European Journal of Applied 















手 引 き１９９５，Equilibrium Research，５５，pp.６４－
７７，１９９６．
鈴木哲・平田淳也・栗本鮎美・富山農・植田一輝・小田
佳奈枝・高橋正弘・渡邊進，片脚立位時の体幹筋活動
と重心動揺との関係．理学療法科学，２４，pp.１０３－
１０７，２００９．
種本翔・渡邉進，体幹深部筋群に対する運動介入が立位
重心動揺に及ぼす影響，理学療法科学，２７，pp.４７－
５０，２０１２．
建内宏重・樋口貴広，姿勢と歩行　－協調からひも解く
－，三輪書店，pp.２－２９，２０１５．
東京都教育委員会http://www.kyoiku-kensyu.metro.
　tokyo.jp/09seika/reports/files/kenkyuin/sho/tai/207
　_sho_taiku.pdf
外山寛・田中弘之，簡易的重心動揺度測定法の試用と運
動指導への応用について，デサントスポーツ科学，６，
pp.１７８－１８４，１９８５．
渡辺功・山内公雄・平沢弥一郎，成人の直立姿勢保持能
力に関する長期的変動，第５回姿勢シンポジウム一般
演題抄録集，pp.１５－１６，１９８３．
